KAMPFSPORT

KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 JRaum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 JRaum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2
[~ Freies Training Freies Training Freies Training | Freies traning | Freies rraining Freies Training L [~ Freles Traiing | Treies rrammg Freies Training Kickboxen BJJ Boxen
Boxen ab 18 Jahren ab18 Jahren ab 18 Jahren ab18 Jahren ab18 Jahren ab 18 Janren abi8 Janren ab 18 Jahren 11:30-13:00 12:00-13:30 10:30-12:00
10:00-11:00 9:00-16:30 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:30 9:00-16:00 10:00-11:00 9:00-16:00 9:00-17:00 9:00-17:00 ab 12 Jahren ab12 Jahren ab 12 Jahren
ab12 Jahren ab12 Jahren Kickboxen-Kinder Boxen BJJ-Kinder MMA Sparring
13:00-14:30 13:00-14:30 13:30-15:00 12:00-13:00
6-12 Jahre ab12 Jahren 5-12 Jahre ab 12 Jahren
Kickboxen
13:00-14:30
Kickboxen-Kinder ab 12 Jahren
Kickboxen Kinder Boxen Boxen 16:30-18:00 Kickboxen-Kinder Boxen
16:30-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 6-12 Jahre _ 16:30-18:00 17:00-18:00 Boxen MMA
6-12 Jahre ab12 Jahren ab12 Jahren Kickboxen MMA 6-12 Jahre abi2Jahren 17:00-18:00 17:00-18:00
[~ Kickboxen MMA Boxen Kickboxen 18:00-19:30 18:00-19:30 Boxen Kickboxen ab12 Jahren ab12 Jahren
18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 Ab 12 Jahren ab12 Jahren 18:00-19:30 18:00-19:30 Kickboxen MMA
ab12 Jahren ab12 Jahren ab18 Jahren ab12 Jahren Boxen MMA Ab 18 Jahren ab12 Jahren 18:00-19:30 18:00-19:30
Bl [~ BlJ/Grappling MMA 19:30-21:00 19:30-21:00 BJJ/Grappling MMA ab12 Jahren ab18 Jahren
19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 ab12 Jahren Ab18 Jahren 19:30-21:00 19:30-21:00 BJ)/Grappling Boxen
ab12 Jahren ab18 Jahren ab12 Jahren ab12 Jahren ab 12 Jahren ab12 Jahren 19:30-21:00 19:30-21:00
ab12 Jahren ab18 Jahren
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