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Raum 1 |Raum 2 Raum 1 |Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 aum 2 Raum 1 Raum 2
Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training Freies Trainin Kickboxen Bl Boxen
Boxen ab 18 Jahren ab 18 Jahren ab 18 Jahren ab 18 Jahren ab 18 Jahren Boxen ab 18 Jahren ab 18 Jahren ab 18 Jahren 11:30-13:00 11:30-13:00 10:30-12:00
10:00-11:00 9:00-16:30 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:30 9:00-16:00 09:00-10:00 9:00-16:00 9:00-17:00 9:00-17:00 ab 12 Jahren ab 12 Jahren ab 12 Jahren
clb 12 [Elien el T2 By Kickboxen-Kinder Boxen Bl MMA Sparring
13:00-14:30 13:00-14:00 13:00-14:30 12:00-13:00
6-12 Jahre ab 12 Jahren 5-12 Jahre ab 12 Jahren
Boxen Sparring Kickboxen Sparring
14:00-15:00 13:00-14:00
Kickboxen-Kinder Boxen - ab 12 Jahren ab 12 Jahren
Kickboxen Kinder Boxen Boxen 16:30-18:00 17:00.18:00 Kickboxen-Kinder Boxen
16:30-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 6-12 Jahre ab 12 Jahren 16:30-18:00 17:00-18:00 Boxen MMA
6-12 Jahre ab 12 Jahren ab 12 Jahren :1)) Rickboxen 6-12 Jahre ab 12 Jahren 17:00-18:00 17:00-18:00
. :00-159: :00-19:
Rickboxen MMA Boxen Kickboxen IR U0 Boxen MMA ab 12 Jahren ab 12 Jahren
18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 5-12 Jahre ab 12 Jahren 18:00-19:30 18:00-19:30 Kickboxen MVA
ab 12 Jahren ab 12 Jahren ab 18 Jahren ab 12 Jahren Boxen VA ab 18 Jahren ab 12 Jahren 18:00-19:30 18:00-19:30
Bl) NVIMA BN/Grappling | MMA 19:30-21:00 19:30-21:00 [ BJJ/Grappling VIMA ab 12 Jahren ab 18 Jahren
19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 ab 12 Jahren ab 12 Jahren 19:30-21:00 19:30-21:00
ab 12 Jahren ab 18 Jahren ab 12 Jahren ab 12 Jahren ab 12 Jahren ab 18 Jahren
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